
新型コロナウイルス
感染拡大の防止に向けて

岡山市新型コロナ保健・衛生対策本部



新型コロナウイルスとは

∎コロナウイルスのひとつ

∎コロナウイルスには、一般の風

邪の原因となるウイルスや

SARS、MERSなどのウイルス

も含まれる

∎今回の新型コロナウイルスは、

７番目のウイルスとして新たに

発見されたもの

【国立感染症研究所HPより】



∎どんな症状？

・発熱、のどの痛み、せき、倦怠感（だるさ）

等、様々な症状が出るのが特徴

・味覚障害や嗅覚障害が急に起きたら要注意

・中には全く症状が出ない人もいます

感染症の症状は？

∎注意！！

・症状が出る２日程度前から、ウイルスが

検出される（＝人に感染させることがある）

・自分が気づかないうちに感染していて、

他人にうつしてしまう可能性もある



どうやって感染するのか

∎接触感染

ウイルスがついた手で、口や鼻、目などを触る

ことにより、粘膜から感染する

だから ▽こまめな手洗い が必要

∎飛沫（ひまつ）感染

くしゃみ、咳、つばなどと一緒にウイルスが放出

される（飛ぶ距離は１～２ｍ以内）。他人がそのウイルス

を口や鼻などから吸い込んで、感染する。

だから ▽他人との距離 が必要

※このほか「換気の悪い場所で大声を出す」ような

場面での感染も報告されています。

だから ▽３密の回避 が必要



∎ウイルスを特徴づける遺伝子配列

を調べる検査

∎少量のウイルスを検出可能

∎検体を検査機関に搬送して実施

∎判定時間（数時間）に検査機関へ

の搬送時間がかかる

PCR検査とは
Polymerase Chain Reaction



感染予防対策

∎手を経由してウイルスを体内に入れない

→ こまめな手洗い

∎ウイルスを吸い込まない （吐き出さない）

→ 1.5～2ｍの距離／マスクの着用

【人は無意識に顔を触っています】



正しい手洗いの方法
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【政府広報オンラインHPより】

石けんで１０秒
＋

流水で１５秒

１万分の１に！



「３密」を避けましょう

∎３つの条件が同時に重なる場では、感染を

拡大させるリスクが高い

∎換気が悪く、人が密に集まって過ごすよう

な空間に、集団で集まることを避ける

∎このような空間で、大声を出すような場面

での感染も報告されており、注意が必要



新しい生活様式とは

∎新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」を具
体的にイメージできるよう、実践例が示されています。
日常生活に、ぜひ取り込んでください。



感染したかも？と思ったら
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●こんな症状が出たら、相談を●
・発熱
・のどの痛み
・せき
・倦怠感（だるさ）
・味覚障害や嗅覚障害など

流行当初は、咳が長引くなどの症状がよく報
じられましたが、最近では、さまざまな症状が
報告されています。特に味覚障害や嗅覚障害
が急に出てきた場合には、注意が必要です。

最寄りの医療機関や保健所にご相談を。

＜岡山市内にお住まいの方の相談先＞

岡山市新型コロナウイルス 受診相談センター

TEL 086-803-1360
平日9時～21時、土日祝9時～17時

（時間外は留守電のガイダンスに従ってください）



消毒は自分で できます

∎食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒に

は、熱水や塩素系漂白剤が有効

∎食器や箸などは、８０℃の熱水に１０分さらす

∎濃度０．０５％に薄めたうえで拭く

∎0.05％以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

メーカー 商品名 作り方

花王 ハイター
キッチンハイ
ター

水１Lに２５ｍL
（キャップ１杯）

カヨネ石
けん

カヨネブリー
チ
カヨネキッチ
ンブリーチ

水１Lに１０ｍL
（キャップ１/２
杯）

ミツエイ ブリーチ
キッチンブ
リーチ

水１Lに１０ｍL
（キャップ１/２
杯）

ブランド名 商品名 作り方

トップバ
リュ

キッチン用
漂白剤

水１Lに１０ｍL
（キャップ１/２
杯）

きほんの
き

台所用漂白
剤

水１Lに１２ｍL
（キャップ１/２
杯）

セブンプレ
ミアム

キッチン美
リーチ

水１Lに１０ｍL
（キャップ１/２
杯）

万一、身近な場所で感染が発生しても、

よく手を触れる場所をしっかり拭きあげれば大丈夫。

また、ウイルスは、最大3日で消えるとされている



よくある質問
（厚生労働省ホームページから抜粋）

∎濃厚接触者とは、どのような人？

新型コロナウイルスへの感染が確認された方と、近距離で接触、或いは

長時間接触し、感染の可能性が相対的に高くなっている人のことを言い

ます。感染した人を、保健所が調査（積極的疫学調査）し、濃厚接触者に該

当するかどうか個別に判断します。具体的には以下の場合が該当します。

▼必要な感染予防策をせずに手で触れること

▼対面で互いに手を伸ばしたら届く距離（１ｍ程度以内）で 15分以上

接触があった場合

∎家族に感染が疑われる場合、家庭での注意点は？

本人は外出を避けてください。ご家族、同居している方も熱を測るなど、

健康観察をし、不要不急の外出を避け、特に咳や発熱などの症状がある

ときには、職場などには行かないでください。家族に感染が疑われる場

合、同居されているご家族は以下の８点にご注意ください

１．部屋を分ける

２．感染が疑われる家族の世話は、できるだけ限られた方で。

３．マスクをつける

４．こまめに手を洗う

５．換気をする

６．手で触れる共有部分を消毒する

７．汚れたリネン（寝具など）、衣服を洗濯する

８．ゴミは密閉して捨てる



よくある質問
（厚生労働省ホームページから抜粋）

∎新型コロナウイルスは、ペットから感染しますか？

これまでのところ、ペットから人に感染した事例は見つかっていません。

一般に、動物との過度な接触は控えるとともに、普段から動物に接触した

後は、手洗いや手指消毒用アルコールで消毒などを行ってください。

∎ ハエや蚊を介して感染しますか？

これまでのところ、新型コロナウイルスがハエや蚊を介して人に感染した

事例は見つかっていません。なお、一般的な衛生対策として、身の回りに

ハエや蚊を増やさないよう周囲の清掃等を行うことが大切です。

∎感染者が見つかった場所から送られてくる手紙や輸

入食品などの荷物により感染しますか？

現在のところ、ウイルスが見つかった場所から積み出された物品との接

触から、人が新型コロナウイルスに感染したという報告はありません。

WHO（世界保健機構）も一般的にコロナウイルスは、手紙や荷物のような

物での表面では長時間生き残ることができないとしています。

厚生労働省 コロナ 質問 で 検索

このほかにも多数のQ&Aが掲載されています。



おわりに
～感染症との付き合い方

新型コロナウイルス感染症には、いつ、誰がどこで感染

してもおかしくありません。あなたご自身が感染する可能

性はもちろんのこと、あなたの家族や同僚、友人など、近

しい方がかかる可能性もあります。

感染した方を特定する動きや、ご本人への差別や偏見

が報じられていますが、このようなことは断じてあっては

ならないことです。誰しも、好き好んで感染症にかかる人

はいません。人と人との対立や分断、感染した人を疎外す

るような雰囲気は、感染症の発見を遅らせ、対策の妨害と

なります。そうした差別や分断の心に、ウイルスは忍び込

んできます。たまたま感染した人が心無い批判にさらさ

れる世の中では、「With コロナ」は実現できません。

新型コロナウイルス感染症は、みんなが一緒に向き合っ

ていくべきものです。人にうつしてしまうことの予防には、

皆さんの協力が不可欠です。ともに、この感染症と向き

合っていきましょう。

岡山市保健所長 松岡宏明


